
Habit  Tracker 
Global Kids  養成塾オリジナル

ハビット トラッカー

あなたの習慣化を応援します。 

 

成功への第一歩は 

毎日の行動の積み重ね。 
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ココに習慣化したい行動の項目を書き出していきます。 
英語タイム、家事、健康習慣、なんでも気の向くままに 
書いていきましょう。 

こちらは、日付が記されています。1ヶ月分の記録ができるように 
なっています。 

このトラッカーは1ヶ月分の記録となります。 
スタートする月に丸をつけてください。 
後々、進歩や成果を振り返る時に一目瞭然です。 

英 語 動 画 5 分

英語の歌掛け流し

朝　コップ一杯の水

筋トレ　5分

着替えの時の語りかけ
子 供 に ハ グ  

その日にできた行動は、マスを塗りつぶしていきます。 
塗りつぶすもよし、チェックマークを書き入れたり、 
クロス（バツ印）をつけても良いですね。 
モチベーションが上がるように、いろんな色を使ったり、シールを貼 
るなど、工夫をしながら、あなたのやる気をあげていきましょう♪ 
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